
Juillet Août Septembre

2024

L’Alexois
Trimestriel d’informations n°111

Vos 
rendez-vous

Lundi 9 sept.
Club des Jonquilles 

14h - Reprise.  
Rencontre tous les lundis. 
Salle Centre de Loisirs.

Mercredi 11 sept.
Atelier d’origami

16h30-17h30
Tarif : 13 €
miho0329_1977@hotmail.com 
06 49 98 80 25.

Samedi 21 sept.
Atelier cuisine
japonaise

10h30-12h 
Tarif : 25 € 
miho0329_1977@hotmail.com 
06 49 98 80 25. 

Mercredi 25 sept.
Atelier d’origami

16h30-17h30
Tarif : 13 €.
miho0329_1977@hotmail.com 
06 49 98 80 25. 

Samedi 28 sept.
Cinéma

20h30 - Espace 1. 2. 3
Moins de 16 ans : 2,50 € 
Adulte : 5,50 €.  
Organisé par la commune.

Marchés de l’été 
À BLUFFY 
Place de la mairie. 
Dimanche de 9h à 13h.
À THÔNES
•  Samedi de 8h30 à 13h 

Place Avet
•  le 13 juillet à 17h  

un marché de producteurs 
et d’artisans locaux - 
Place Avet

•  le 28 juillet et le 8 août 
de 10h à 18h,  
journées créateurs -  
Parc d’Aventures

JUILLET
Jeudi 4 juillet
Club de lecture

Thème Littérature japonaise
17h - Bibliothèque 
municipale.

Jeudi 11 juillet
Atelier aquarelle 

15h - Bibliothèque 
municipale.  
Enfants et adultes.

Samedi 13 juillet
Braderie de 
vêtements 

Neufs et d’occasion au 
profit de la Croix-Rouge.
9h-18h - À la Recyclerie. 

Mercredi 17 juillet
Concert d’Acap’Alex

20h - Église. Voir p. 2

AOÛT
Samedi 17 août
Passage du Tour 
de France Féminin

Voir p. 2

SEPTEMBRE
Lundi 2 sept.
Rentrée des classes

Samedi 7 sept.
Atelier cuisine 
japonaise

10h30-12h 
Tarif : 25 €
miho0329_1977@hotmail.com 
06 49 98 80 25.

Dimanche 8 sept.
Ouverture 
de la chasse

L’Auberge d’Alex
Mardi : 7h30-16h
Mercredi au dimanche : 
7h30-Minuit
Fermeture le lundi.
NOUVEAU :  
Vente de cornets  
de glace à emporter.
Un samedi soir et un 
dimanche midi par mois : 
Le barbecue de 
l’Auberge, en terrasse, 
animation musicale.  
Vos réservations au 
04 50 05 44 58. 

La chèvrerie 
d’Alex
Cet été, nos chevriers 
restent au village.
Vous pouvez acheter 
leurs produits sur place 
en juillet et août du mardi 
au samedi de 17h à 19h.
Ils proposent également 
des visites de la chèvrerie 
le mercredi du 17 juillet 
au 21 août à 14h30 sur 
réservation uniquement 
au 06 20 50 87 95.
À partir de septembre, 
ouvert le lundi, 
mercredi et vendredi 
de 17h à 19h.

Ma Boulange
Place de 
l’Église 
Tous les 
mardis 
16h-19h
Grégoire vous 
propose ses pains et 
viennoiseries bio.

Congés  
du 19 juillet 
au 1er août
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La Municipalité a été sollicitée par 
un petit groupe d’adolescent(e)s 
alexois(es). Ces dernier(ère)s, dési-
reraient un local pour se retrouver 
et proposer des animations. Les 
élus sont favorables à ce projet et 
pourraient leur offrir un espace à 
l’étage de l’ancienne salle Communale.

Toutefois, une contrainte importante 
liée à la sécurité exige la présence 
d’une personne majeure.

Nous lançons donc un appel à tout 
adulte disponible quelques heures 
les mercredis et dimanches après-
midi, à se faire connaître à l’accueil 
de la Mairie. Une rémunération est 
prévue pour cet encadrement.

Par avance, merci pour nos jeunes 
Alexois(es).

FOYER JEUNE

Les Incroyables 
Comestibles 
Le collectif réduit la surface de culture 
du jardin situé au bout de l’Agores-
pace. La partie droite continuera à 
être entretenue par la culture de fruits 
rouges ainsi et la partie gauche par 
des aromatiques.

Mercredi 17 juillet à l’Église  
d’Alex à 20h.
Concert du quatuor a capella, ouvert à 
tous, avec participation libre au cha-
peau. Le programme s’articule autour de 
chants sacrés a capella du moyen-âge à 
nos jours. C’est aussi l’occasion pour les 
musiciens de lancer leur tout nouvel 
album «Aurores» qui sort cet été. 

Acap’Alex est un quatuor vocal à voix 
mixtes. Il est composé d’Alix de 
Guérines (soprane), Eloïse Magat 
(mezzo), Nils Rousson (ténor), Paul-
Louis Barlet (baryton). Le nom du 
groupe est tiré du village d’Alex (74) où 
il s’est formé en juillet 2020 et où il a 
donné son premier concert. Acap’Alex 

est avant tout une 
aventure humaine 
et musicale parta-
gée par quatre 
amis passionnés 
par la musique et 
plus particulière-
ment par le chant. 
Ils sont étudiants 
et aspirent à faire 
carrière dans la 
musique, chacun avec sa spécificité. 
Grâce à son répertoire éclectique, 
Acap’Alex trouve son public chez 
toutes les générations. 

https://www.youtube.com/
@acapalex1723

CONCERT ACAP’ALEX

À l’occasion de la 7e étape Champagnole 
- le Grand-Bornand, arrivée au Chinaillon, 
166,5 km, le Tour de France passera 

Passage du Tour de France Féminin

Relevé  
des compteurs 
d’eau 
Les agents techniques effectueront le 
relevé annuel des compteurs d’eau 
durant l’été. Merci de leur réserver un 
agréable accueil.

URBANISME  
Depuis le 1er janvier 2024, une attes-
tation d’étude parasismique est 
obligatoire pour le dépôt d’un permis 
de construire.

Centre de loisirs 
Pour les vacances d’été, le centre est 
ouvert du lundi 8 juillet au vendredi 
26 juillet, il reprendra le lundi 19 août 
et se terminera le vendredi 30 août.

Contact :  
centre-loisirs@alex-village.com

TRANSPORTS 
SCOLAIRES 
RENTRÉE 2024 
Inscription jusqu’au vendredi 19 juillet 
sur le site : laregionvoustransporte.fr/
departements/transports-scolaires-
en-haute-savoie

STAGE  
KUNG-FU
Nicolas Dollé, professeur de Tai Ji Quan 
et Kung fu sur Alex propose pour cet 
été des stages « Kung Fu & Arts des 
Bois » sur Thônes.

Renseignements :
https://www.kung-fu-aravis.
com/stages-ete/

sur la RD909 en direction de Thônes le 
samedi 17 août 2024. Pour en profiter, 
voici ci-dessous les horaires de passage :

39.2 127.2 - Pringy (ANNECY) (D1201-D173) 13:33 14:22 14:34 14:48

37.9 128.5 D173 ARGONAY (D173-VC-D916) 13:35 14:24 14:37 14:51

32.9 133.5 D916 Carrefour D916-D16 13:47 14:32 14:45 15:00

25 141.4 D173 Carrefour D16-D909 14:04 14:46 14:59 15:15

20.7 145.7 D173 THÔNES (D909-D12-VC-D909) 14:14 14:53 15:07 15:23

0 166.4 - GRAND BORNAND - Le Chinaillon 15:00 15:27 15:44 16:02

Bivouac
Régulièrement des scouts, randon-
neurs ou cyclistes cherchent un lieu 
pour bivouaquer. Si vous pouvez 
mettre un terrain à disposition, merci 
de vous faire connaître en Mairie.



Mobilité Bus
L’été, pensez aux navettes 
gratuites entre lac et montagne. 
Pour les horaires, renseignez-
vous sur les sites de la  CCVT 
(https://aravis.bus.fr) et de la 
Sibra (https://mobilites.grand 
annecy.fr).

Présent depuis 2012 en Auvergne-Rhône-Alpes, 
le moustique-tigre s’est installé progressivement 
dans les douze départements de la région. Ce 
sont aujourd’hui 66 % des habitants de notre 
région qui sont impactés.

Aedes albopictus, dit « moustique-tigre », est 
une espèce invasive, particulièrement nui-
sible pour l’homme qui réapparaît chaque 
printemps et se développe jusqu’à l’automne. 
Très petit, vif, rayé noir et blanc, silencieux, il 
pique essentiellement le jour entre mai et 
novembre. Il peut vivre 4 à 6 semaines et peut 
potentiellement véhiculer certaines maladies 
(dengue, chikungunya, Zika). Une fois sa ponte 
effectuée directement sur les parois assé-
chées de contenants susceptibles de se remplir 
d’eau, le moustique tigre évolue ensuite dans un périmètre de 150 mètres autour 
de son lieu de naissance.

Voici quelques gestes à effectuer pour empêcher que le moustique-tigre ne nous 
envahisse :

   Mettez à l’abri ou supprimez tous les contenants où l’eau peut s’accumuler.
   Vérifiez le bon écoulement des eaux de pluie (gouttières, regards, caniveaux…) 
et entretenez votre jardin (taille, débroussaillage, élimination des déchets 
végétaux).
   Changez l’eau des fleurs une fois par semaine.
   Couvrez les bidons, citernes, bassins de récupération d’eau de pluie ou piscines 
gonflables hors d’usage et retournez les arrosoirs et brouettes.

www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/ 
moustique-tigre-agissons-ensemble

Mobilité : Location 
vélo électrique 
La CCVT renouvelle son service de 
location de vélos à assistance élec-
trique (VAE). Ce service a pour 
objectif d’encourager les habitants du 
territoire à changer leurs habitudes de 
déplacement du quotidien en favori-
sant les modes doux.

La location de vélos s’adresse aux 
résidents du territoire de la CCVT. Elle 
se déroule de juin à septembre 2024 
inclus. La durée de location est de  
1 mois, renouvelable en fonction de la 
disponibilité au tarif de 70 €. 

Les dépôts se situent sur les quatre 
communes du territoire : Thônes, 
Dingy, La Clusaz et Le Grand Bornand.
Les réservations se font uniquement 
via le lien suivant :

https://communaute-de-
communes-des-vallees-de-
thones.lokki.rent/

MOUSTIQUE TIGRE,  
AGISSONS POUR PASSER  
UN ÉTÉ PLUS TRANQUILLE

Programme 
animations gratuites 
Natura 2000

SORTIES NATURE/DÉCOUVERTE  
DE LA BIODIVERSITÉ
(sur réservation à l’OT de Thônes,  
04 50 02 00 26)
13 juillet : Col des Aravis  
14h-17h - Chapelle du Col 
17 juillet : Col des Annes  
09h-12h - Panneau de randonnée 
27 juillet : Aravis Confins  
14h-17h - Chèvrerie des Confins 
1er août : Tournette (Montmin) 
09h-12h - Église de Montmin 
3 août : Aravis Nord  
14h-17h - Nancy sur Cluses,  
Foyer de ski de Romme 
7 août : Forêt du Mont (Thônes) 
14h-17h - Office de Tourisme 

17 août : Plateau de Beauregard 
14h-17h - Arche, Col de la Croix Fry

SORTIES NOCTURNES  
(sur réservation) 04 50 32 18 10 /  
info@ecomuseedubois.com
24 juillet/31 juillet/7 août :   
Forêt de Montremont 
19h45-23h - Parking de l’Écomusée 
du Bois et de la Forêt, Thônes

ATELIERS DE CONSTRUCTION 
GÎTES À CHAUVES-SOURIS  
(sur réservation) 04 50 32 18 10 /
info@ecomuseedubois.com
5 octobre : Saint-Ferréol,  
Salle du Muselet, 10h-12h ou  
14h-16h. Construisez votre gîte  
à chauves-souris et repartez avec.

Vous avez envie 
de connaître 
toutes les infos  
et événements de 
votre commune ?
Téléchargez l’appli

Vous êtes informés en temps réel des 
événements officiels et animations 
alexoises. C’est simple, gratuit et sans 
publicité. Les notifications sont instan-
tanées. La confidentialité est assurée, 
aucune récolte de données person-
nelles, pas de création de compte : 
100% conforme RGPD. 
N’hésitez pas à installer l’application 
PanneauPocket !



S.O.S. URGENCE 
Afin de ne pas perdre de temps 
lorsqu’une maison est menacée (feu, 
inondation, fuite), ou si vous rencontrez 
des problèmes de voisinage (nuisance 
sonore nocturne…) merci de contacter 
directement les services d’urgence 
(pompiers, gendarmerie) puis ensuite 
la Mairie.

BIBLIOTHÈQUE
44 route du Château, 74290 Alex
Tél. : 06 23 93 43 13 
bibliotheque@alex-village.com
Horaires d’ouverture  
au public 
Mardi : 16h30-18h30  
Mercredi : 10h-12h / 14h-17h 
Samedi : 9h-12h / 14h-17h
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Un choix 
culturel,  

artistique et 
sportif !

POUR VOS 
ACTIVITÉS  
À ALEX
ACCA (Association  
Communale  
de Chasse Agréée) 
Président : Éric Doche

ALEX ÉCHECS 
Contact : Stéphane Dudognon  
Tél. 07 69 80 50 64 
contact@alexechecs.fr

ALEXTERIEUR 
Co-présidentes :  
Stéphanie Bon et Aurore Mancini 
alexterieur.asso@gmail.com

CLUB DES JONQUILLES 
Présidente : Sylvana Cunéo 
Tél. 06 83 44 27 81 
sylvana.cuneo@gmail.com

CROSS TRAINING /  
PILATES /ZUMBA 
Contact : Cécile Aubin  
Tél. 06 75 93 03 01

DANSE / ASSOUPLISSEMENTS 
Contact : Rose Capretti 
Tél. 06 31 91 21 82  
rosecaprettidanse@gmail.com

HATHA-YOGA 
Contact : Nina Farcot Eriksson 
Tél. 06 76 93 49 52 
everyoga.nina@gmail.com

LES ENGOBINES 
Présidente : Jocelyne Richard 
Tél. 06 63 71 54 03

PRANA - Yoga de l’énergie  
Contact : Anne-Laurence Mazenq 
Tél. 06 47 84 05 87 
annelo88@hotmail.com 

RUN IN ALEX 
Contact : Lien Schellens 
Tél. 06 19 94 36 73

TAI JI QUAN/ QI GONG / 
KUNG FU WU SHU 
Contact : Nicolas Dollé 
Tél. 06 37 90 36 06 
kungfuaravis@gmail.com
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Dingy-Saint-Clair
Mercredi : 13h30-17h30
Samedi : 8h-12h / 13h30-17h30
Thônes 
Du lundi au vendredi : 13h30-18h
Samedi : 8h-12h / 13h30-18h

En dehors des horaires 
d’ouverture de la Mairie,  
un numéro de téléphone 
d’urgence est disponible  

sur le répondeur. Madame  
le Maire et les Adjoints  

sont disponibles sur  
rendez-vous.

Infos pratiques

Un peu de civisme
Profitez de son jardin, c’est bien, 
respecter ses voisins, c’est mieux ! Les 
horaires pour les travaux bruyants de 
jardinage et de bricolage sont :

En semaine : 8h-12h et 13h30-20h
Le samedi : 9h-12h et 14h30-19h
Le dimanche et jours fériés : 10h-12h

COMITÉ CINÉMA
Pour recevoir la programmation des 
films, il suffit de vous inscrire :
alexcine74290@gmail.com

Le Comité fait une pause estivale et 
reprend le 28 septembre.

COMPOSTEURS
La CCVT propose deux modèles à prix 
préférentiel, en plastique à 20,40 € (80 
x 80 cm), en bois à 57 € (90 x 90 cm). 

https://ccdesvalleesdethones.
fr/page/compostage

FEUX DE FORÊTS 
Notre département est de plus en 
plus sensible à la sécheresse, merci de 
respecter la législation qui interdit les 
feux en forêt, de jardin, de broussailles 
et les feux de camp. Sans oubliez les 
jets de mégots dans la nature…

CONTENEUR  
À BOUCHONS
Il a été déplacé à côté de la plateforme 
de tri sélectif du Chef-lieu. Bouchons 
74 participe au financement de matériel 
pour les personnes en situation de 
handicap.

MAIRIE
44 route du Château, 74290 Alex
Tél. : 04 50 02 87 05 
mairie74@alex-village.com 
www.alex-village.com
Ouverture du lundi  
au vendredi : 8h30-12h
Vendredi : 14h-17h30

Fermeture 
le vendredi 

16 août


